
部活動でのTeams活用

活動 水泳部 教員 貝瀬 対象 所属部員

ICT使用の
ねらい

活動記録の蓄積や日々の連絡、トレーニングメニューの配信をTeamsアプリひとつで行
うことができ、また、Teams上にアップロードしたExcel等に生徒自身で記録を記入して
いくことで、日常的にツールを使うことに慣れてもらうため

使用アプリ Microsoft Teams

使用端末 教員 デジタル活用端末等 生徒 個人端末(スマートフォン)

活動内容
●教員の活動
○生徒の活動

●日々の連絡、トレーニングメニューの配信をTeams投稿で行う
〇投稿から当日のトレーニングメニューや連絡事項を確認
〇当日行った活動の記録や大会での記録をTeams上のExcel等へ蓄積していく

ICT活用の
成果

■成果
・活動の記録をExcel等で行うことにより、日常的にツールを使うことに慣れ、記録を蓄
積すると同時にPCスキルを身に着けることができる。
・大会速報を共有し、次回の大会へ向けたミーティングを行うことができる。
■今後に向けて
・活動日誌をOneNoteやExcel等で生徒自ら記録していけるようにしたい。

【YouTubeのトレーニング動画をまとめたPDFや、実際の練習メニューを毎日投稿】

【日々の連絡や大会連絡をTeamsで投稿、活動の記録を蓄積】


